10 Journal-Fragen, s ij%

verdndern konnen

1. Wofiir verschwende ich gerade am meisten Energie — und bin ich
bereit, das loszulassen?

2. Welche Entscheidung driicke ich seit Wochen vor mir her — und
warums?

3. Welche drei Dinge in meinem Alltag sind Gewohnheit — aber nicht
mehr gesund fir mich?

4. Wo erzihle ich mir selbst noch eine Ausrede — und was wire die
Wahrheit?

5. Wenn niemand etwas von mir erwarten wiirde — was wiirde ich sofort
verindern?

6. Welche Person in meinem Leben darf mehr Nihe bekommen — und
wen darfich klarer auf Distanz halten?

7. Welches Gefithl meide ich am stirksten — und was konnte passieren,
wenn ich es endlich zulasse?

8. Wenn ich auf mein Jahr zuriickblicke — worauf mochte ich stolz sein,
unabhingig von Erfolg im Aufden?

9. Welches ,alte Ich“ habe ich eigentlich lingst tiberlebt — halte aber
trotzdem noch daran fest?

10. Was wire ein mutiger erster Schritt — heute, diese Woche — um
mehr ich selbst zu sein?
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instagram: @sabrina.barner.coaching
facebook: @sabrina.barner.coaching
pinterest: @auf die plitze.gliicklich.los
youtube & podcast: AUF DIE PLATZE.GLUCKLICH.LOS
Bei Fragen oder fiir deine personliche Begleitung:
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